Parkinson Halmstad

Verksamhetsplan 2025 for Parkinson Halmstad

2025 ar tredje aret som Parkinson Halmstad har funnits for att goéra
vardagarna roligare och tryggare for alla medlemmar. Viharredan fyra
aktiviteter pa gang och under 2025 vill vi jobba hart med att 6ka antal
medlem ivarje aktivitet.

Vi haller styrelsemote varannan manad, om inte det behovs tidigare, och
mellan motena traffas vi pa Bredgatan 5 for en avslappnad eftermiddag dar
vi kan pratar om allt och annat. Det sist nAmnde mote tanker vi haller pa
Bredgatan 5, men alla andra moter ska vi halla pa Husknuten.

| &r har vi fatt pengar fran Socialndmnden som vi ska anvanda for att aker
pa intressant resor eller liknande projekt. Det ar forsta gangen vi fa detta
bidrag och vivill be medlemmarna hjalpa till med att komma pé utflykt och
besok som vi kan planera under kommande ar. Utover dessa pengar har vi
ocksa pengar som varan samarbetspartners har skankt till féreningen.

Vifortsatter med foljande aktiviteter:

1. Pingis pa Halmstad Arena, med Htbk dér vi i dagslaget har en egen
Parkinsons tranare!

2. Boxning med HAIS, Halmstad Arena

3. Dans for Parkinsons med Halmstad Danshalsa, Kulturhuset Najaden.
Cecee aker till Stockholm 18-19 januari for att medverkar i en férdjupning
kurs for Dans for Parkinsons pa Balett Akademin.

4. Krocket pa Halmstad Golf Arena
Vi uppskatta forslag pa andra aktiviteter som vi kan understka narmare pa.

Parkinson Halmstad ar en aktiv, 6ppen och omténksam férening men vi
onskar att fler medlemmar skulle kommer fram och erbjuda lite av deras tid
och energi for att hjalpa till med utvecklingen av det befintliga programmet.
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